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Wochenhits (Mo, Di, Do, Fr)

Hit 1 Wourst-Kasesalat: mit Frihlingskartoffeln, Gurke und Salat

Hit 2 Bio-Schweinsschnitzel (CH): vom Grill mit Krauterbutter auf Saisongemise

Wassermelonen-Poke-Bowl: Wassermelone, Sesam, schwarzer Reis,
Edamamé, Radiesschen, Randen & Wakamesalat

Hit 3

Hit 4 Reissalat Spicy Bio-Tofu: mit Mango auf Babyblattsalat, veganes Dressing

Montag, 12. Juni 2023

Menu 1
Brasata Pasta Rita
«Italienischer Rindsbraten (CH) aus dem «Kirschtomaten, Chili, Basilikum &
Ofen» mit Pasta Rita «Kirschtomaten, Chili, Mozzarella»

Basilikum & Mozzarella»

Dienstag, 13. Juni 2023

Menu 1
Helles Kalbsgulasch Stroganoff Green Garden Ballchen
mit Polenta und Brokkoli an Soja-Yoghurt-Dip pikant auf Gemisereis

& Sojasprossen

Donnerstag, 15. Juni 2023

Menu 1
Cordon bleu «classic» vom Schwein Gebackene Champignons
auf Kartoffelsalat mit Kirschtomaten und auf Kartoffelsalat mit Kirschtomaten und
Rucola Rucola
Freitag, 16. Juni 2023
Menu 1
Wolfsbarsch Zitronen-Risotto

dazu Zitronen-Risotto mit Kirschtomaten, mit Kirschtomaten, Rucola und Avocado

Rucola und Avocado
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